Menu Self Bio

Du 11/05/2026 au 15/05/2026

L RPC

RESTAURATION POUR COLLECTIVITES

1 Produit Bio/semaine

Accompagnement

Laitages

@ Tomate vinaigrette
@ Pépites colin 3 céréales

() Rétide dinde au jus

@ Pané sarrasin/lentilles aux
poireaux

Chou-fleur a la mimolette

Camembert BIO 3 la coupe
Fromy

Petit suisse nature

Nem au poulet

Lasagnes a la bolognaise@

Gratin de macaronis @
printanier

Tortilla galette sauce
sicilienne

Macaronis

Haricots verts en persillade

Yaourt fermier brassé HVE
Désiris a la fraise

Mini cabrette

Pont |'évéque AOP a la
coupe

Marmelade de fruits maison

@ 00

Terrine de saumon

Financiére de quenelles
forestine & feuilleté

Coq au vin

Pommes dauphines

Haricots beurre

Saint-Marcellin IGP 3 la
coupe

Faisselle

Ananas poélé au rhum
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Salade de pommes de terre Concombre au fromage
. P @ Salade verte P&té croute * @ bl 9 J
mimosa anc
Salade tendre pousse a Courgettes rapées
Salade de boulgour @ Pomelos ’ & @ B & . L
I'emmental

vinaigrette ‘. .

e R *
Crépe jambon emmental

Poulet 3 la basquaise

Beaufilet de colin sauce
aioli

Tarte tomate & chévre

Polenta crémeuse

Brocolis

Petit suisse aux fruits
Carré Ligueil a la coupe

Fromage enveloppé

Créme dessert chocolat Pomme BIO
0 a base de pommes BIO brun
i
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(0] . . X Moelleux aux framboises .
7 2 Flan vanille Bigarreaux au sirop . Kiwi
i maison (ceufs BIO)
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3 Orange Géteau basque Créme renversée Chou 3 la vanille

i Ces menus ont été réalisés en
collaboration avec notre diététicienne.

@ Plat végétarien ‘ ’ Origine de nos viandes @ Plat sans viande ~ % Plat avec du porc @ Plat complet
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